



On the Physical Fitness of Childcare Students: 


































































































握力(kg) 24.51 ± 4.10 26.89 ± 4.48 n.s.
上体起こし(回) 23.43 ± 5.31 21 ± 6.01 n.s.
⻑座体前屈(cm) 45.65 ± 9.94 45.13 ± 10.24 n.s.
反復横跳び(回) 45.98 ± 5.47 49.08 ± 6.28 n.s.
立ち幅跳び(cm) 166.55 ± 21.23 167.96 ± 22.19 n.s.
ハンドボール投げ(m) 14.62 ± 4.24 14.08 ± 3.70 n.s.











表 3 運動の頻度 
 
 





















週5日以上 週2〜4日 週1日程度 ⽉2〜3日 ⽉1日 TOTAL
4 8 13 4 0 29





2 15 12 10 3 0
6.9% 51.7% 41.4% 34.5% 10.3% 0.0%
部活動
サークル活動
クラブチーム スポーツスクール ジム 自宅 その他
8 2 3 0 21 3
27.6% 6.9% 10.3% 0.0% 72.4% 10.3%
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表 6 過去の運動習慣 
 
 
表 7 過去の運動頻度 
 
 
表 8 運動の目的 
 
 


















76 16 1 93
81.7% 17.2% 1.1% 100.0%
週5日以上 週2〜4日 週1日程度 ⽉2〜3日 ⽉1日 合計
46 23 7 0 0 76




48 17 17 11 2 2
63.2% 22.4% 22.4% 14.5% 2.6% 2.6%
部活動
サークル活動
クラブチーム スポーツスクール ジム 自宅 その他
47 10 6 3 38 0






88 1 4 93
94.6% 1.1% 4.3% 100.0%
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70 22 1 93
75.3% 23.7% 1.1% 100.0%
















































The purpose of this study was to understand the current situation of the physical fitness and the ability 
to move of childcare students, and research their opinion of fitness. In order to achieve the objective, new physical 
fitness test and survey were carried out. Taking these results, the physical fitness, the ability to move and fitness 
habit of childcare students was considered. This result was basic data to improve classes. 
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